
Примерное меню для организации питания детей в возрасте 1,5-3, 3-7 лет, посещающих
дошкольные образовательные учреждения (с пребыванием 8 -10 часов,11-12 и более часов).
Рацион для детей в возрасте 1,5-3 с пребыванием 8 -10 часов 11-12 и более часов
Меню для детей в возрасте 1          3-7 лет
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0,00 0,00 16,30 0,04  у   р  
сорта 40 1,55 0,53 10,65 54,60 0,07 0,00 0,00

130309
Чай с сахаром 200

0,30 29,62 0,00 3,20 0,48

плов с мясом 150
3,58 0,04 0,04 0,02 160105

0,06 3,60
                                                                                                                                                                   Ужин

8,34 6,50 36,42 244,44 0,21 0,00 0,03 0,08 18,57 198,53 113,29 4,44 0,11 3,11

0,09 0,65

0,04 0,30 200102
0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00

0,01 1,25 22,19 26,10Итого: 250 3,84 3,63 32,22 171,40
0,09 0,65 0,01 1,25 5,89 26,06

0,04

8,61 0,43

0,04 0,02 160105
Плюшка с сахаром 70 3,84 3,63 22,24 133,50

0,00 0,00 0,00 16,30 0,04 3,58Чай с сахаром 180 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00
5,03 0,39 0,02 3,58 190301

8,88 37,80

Полдник
240,65 91,21 6,17 0,28 14,70471,08 0,33 13,30 0,03 1,58 81,09Итого: 640 10,66 9,55 81,64

22,34 0,78 0,04 3,10 160211
7,30 0,49 0,04 2,00 200103

0,02 0,56 0,00 0,04 35,60 29,94Компот 180 0,46 0,00 26,78 118,66
0,08 0,01 0,00 0,34 5,08 21,11Хлеб ржано-пшеничный 50 1,17 0,19

3,76 0,14 3,86 11033092,86 0,14 10,82 0,00 0,18 19,68

20,75 0,39 0,04 3,49 100407

гречка по-купечески 150 4,97 4,05 29,36 35,01 7,68 0,75 0,02 2,25 130401180,36 0,06 0,00 0,03 0,08 5,93

Обед
0,22 24,13 0,08 1,73 16,23 17,30Итого: 100 0,89 0,27 31,10 118,94

бульон куриный с гренками 200 3,56 2,28 13,58

0,03 1,91 0,00 0,94 14,80 30,11огурец соленый порционно 60 0,50 3,03 3,04 41,40

124,48 33,14

0,75 0,25 10,50 14,00 21,00 0,00 0,03 0,00 21010348,00 0,02 5,00 0,00 0,20 4,00
24,08 0,14 0,22 3,48

37,88 1,10 0,27 6,14
Завтрак 2

0,35 22,60 0,10 0,46 219,80 181,24Итого: 430 7,96 18,96 47,45 394,72
0,00 3,20 0,48 0,04 0,30 20010254,60 0,07 0,00 0,00 0,30 29,62

0,00 0,02 0,01 0,00

140110
140112
1401130,10 1,20 1,90

Масло коровье сладкосливочное 
несоленое 10 0,05 8,25 0,08 74,80

1,60 0,00 0,00 5,36 6,64 0,48

0,22 5,84 120222

Чай с лимоном 180 0,04 0,00 10,12 41,26 0,00

0,06 0,06 183,62 172,70 34,20 0,54

г г ккал

Энергетич
еская 

витамины, мг , минеральные вещества, мг , № ТК
(Вариа
нт 1)В 1 С А

Е мг, 
ток. Са Р

0,06 0,00 0,00 160106

№ 
п/п Наименование

Выхо
д Белки Жиры

Углево
ды

Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта 40 1,55 0,53 10,65

0,00 0,00 0,04

Плоды и ягоды свежие (см. 
приложение №1) или напиток 100

День 11(понедельник)
Завтрак 1

Каша ячневая молочная 200 6,32 10,18 26,60 224,06 0,28 21,00

Мg Fe B2 I, мкгг г
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1203130,06 167,26

      УЖИН
Итого: 250 17,99 10,51 35,80 315,82 32,27 0,86

запеканка картофельная с печенью 150 1,88 7,46 12,24 122,21 0,08 9,39 0,00 2,97

0,52 0,06 23,54

Чай с сахаром 180 0,00 0,00 9,98 37,90
0,26

670,81 0,22 18,01 36,77 6,55 138,16Итого: 610 21,73 29,57 83,33

пудинг творожный с джемом 70 17,99 10,51 25,82 277,92 0,07
Полдник

284,82 88,09 4,73 0,28 11,73

251,27 12,98 1,70 54,30
198,57 120,07 4,96Итого: 390 9,89 7,03 57,05 336,94 0,28 0,00 0,03 0,38 64,49 0,19 3,43

Итого за день 1810 54,85 59,87 261,48 1798,52 1,76 104,83 0,30 6,15 751,32 856,14

213,860,04 0,06 153,02

0,08 74,80 0,00 0,00 0,04

200 7,34 6,96 35,64 237,40

Завтрак 1

0,07 0,26 0,06 0,54 183,56 241,97

Отвар шиповника 200

173,24 8,24 0,95 24,83
День 13 (среда)

0,71 61,81 26,77 8,20 642,32 717,88Итого за день 1800 54,05 60,15 260,13 1799,42

130203

2,72 0,50 0,04 16,00

241,93 28,69

70,33 34,84 2,05 0,16 18,65257,27 0,27 169,39 0,00 3,27 71,51

3,58 0,04 0,04 0,02

160214

32,13 67,61 28,92 1,07 0,08 2,35

0,82 0,29 2,09

0,33 2,11
160105

200 0,46 0,00 26,78 118,66
5,08 21,11Хлеб ржано-пшеничный 50 1,17 0,19 8,88 37,80

Итого: 390 3,95 8,05 46,43

0,00 0,00 0,00 0,00 16,30 0,04

2,7280,46 0,12 160,00 0,00 0,00 9,76

0,54

голубцы ленивые 150 14,22 16,92 29,36 314,13 33,51 1,44 0,11 4,83 120605
22,34 0,78 0,04 3,10 160211
7,30 0,49 0,04 2,00 2001030,08 0,01 0,00 0,34

0,02 0,56 0,00 0,04 35,60 22,94Компот 

12,24 1,62 0,04 0,00 110333130,42 0,04 2,46 0,02 0,10 13,40
12,70 0,40 0,05 1,80 100509

0,08 4,08 36,75 3,27 20,58 151,79
суп охотничий с чечевицей 200 5,08 6,36 14,38

0,00 10,90 0,00 2,80 63,50 21,60свежая зелень 10 0,80 6,10 3,93 69,80
67,38

11,45 0,71 0,03 2,25
Обед
0,02 31,50 0,00 0,13 28,94 16,30Итого: 100 0,56 0,18 18,84 82,31

Завтрак 2
0,43 41,70 0,08 0,46 189,20 222,40Итого: 450 8,98 15,74 56,49 408,06

Плоды и ягоды свежие (см. 
приложение №1) или напиток 100 0,45 0,10 4,05 11,50 6,50 0,00 0,02 0,00 21010221,50 0,02 30,00 0,00 0,01 17,00

20010254,60 0,07 0,00 0,00 0,30 29,62

0,00 0,02 0,01 0,00

140110
140112
140113

59,18 1,96 0,23 4,72

Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта 40 1,55 0,53 10,65

0,00 0,00 0,04 0,10 1,20 1,90

0,06 0,00 0,00 160106

Масло коровье сладкосливочное 
несоленое 10 0,05 8,25 0,08 74,80

1,60 0,00 0,00 5,36 6,64 0,48

0,00 3,20 0,48 0,04 0,30

Чай с лимоном 200 0,04 0,00 10,12 41,26 0,00
0,04 0,06 153,02 213,86 55,50 1,40

День 12(вторник)
Завтрак 1

Каша манная молочная 200 7,34 6,96 35,64 237,40 0,36 40,10 0,18 4,42 120201

0,36 40,10

Масло коровье сладкосливочное 
несоленое 10

0,00 0,00 9,98 37,90 0,00
Каша овсянная молочная 55,50 1,40 0,18 4,42 120201

0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,00

140110
140112
140113

Чай с сахаром 200

0,05 8,25

0,00 0,00 0,00 16,30 0,04 3,58 0,04 0,04 0,02

  у    р  
сорта 40 1,55 0,53 10,65 54,60 0,07 0,00 0,00 0,30 29,62 0,00 3,20 0,48 0,04 0,30 200102
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160105

257,96 63,74

0,46 272,96 259,90Итого: 450 10,60 21,28 53,39 447,30

0,21 21,63 0,08 1,73 21,73 11,30Итого: 100 0,34 0,22 25,50 94,44

1129,87 342,37

0,04 0,04 0,22

0,28 6,60 120224

Чай с сахаром

0,06 0,06

0,00
140112
1401131,20 1,90

200 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 16,30 0,04 3,58 0,04 0,04 0,02

225,84

7,34 7,85

1,30

День 14 (четверг)
Завтрак 1

каша пшеничная молочная 200 9,00 12,50 32,68 280,00 0,04 17,60

0,20 120301

Итого за день 1800 53,52 59,90 260,95

0,04 1,20 0,00 0,00 16,68 0,52Итого: 300 7,34 7,85 11,48 145,98

19,99 70,82

21,09 2,11 38,001810,88 1,22 78,19 4,25 5,15 619,25

3,58

Чай с сахаром 200 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00
0,04 1,20 0,00 0,00 0,38 0,48

0,04 0,04 0,02 160105  р  
консервированным 100

22,34 0,78 0,04 3,10 160211

1,50 108,08
0,00 0,00 0,00 16,30 0,04 3,58

0,00 0,00 0,00

Полдник
236,63 94,30 6,28 0,32 15,28515,24 0,43 47,12 0,05 2,43 102,69Итого: 610 8,63

1,14 0,09 2,03 130101123,93 0,20 27,15 0,03 0,20 13,35

0,04 2,00 200103
Компот 180

0,08 0,01 0,00 0,34 5,08 21,11Хлеб ржано-пшеничный 50 1,17 0,19 8,88 37,80 7,30
0,00 0,04 35,60 22,94

0,11 8,71 0,02 0,20 28,73 104,85суп сырный 200 3,24 7,06 10,48 124,47 27,61
рыбные тефтели с рисом 120 3,12 3,65 18,48 73,64 28,64

2,32
Обед

икра кабачковая 60 0,64 9,09 6,20

5,50 0,00 0,26 20,54 11,30Итого: 100 0,31 0,27 20,00 84,99 0,03 10,05

8,41 0,58 0,02

0,00 0,20 9,50 8,00 6,00 0,00
Плоды и ягоды свежие (см. 
приложение №1) или напиток 100 0,20 0,15 5,15 23,50 0,02 2,50 0,01

110,38 0,02 10,69 0,00 1,65 19,93

0,68 0,01

Завтрак 2
0,46 200,14 215,80 62,28 1,94 0,27 4,74Итого: 450 8,94 15,74 56,35 404,70 0,43 40,10 0,08

Хлеб из муки  пшеничной первого 
сорта 40 1,55 0,53 10,65 54,60 0,07 0,00 0,00

3,29 0,13 4,66

3,49 100504

110207

0,49

                                                   Ужин

0,46 0,00 26,78 118,66 0,02 0,56

винегрет с сельдью 100 4,97 4,05 29,36 180,36 0,06 0,00 0,03 0,08 5,93 35,01 7,68 0,75 0,02 2,25 130401

0,02 160105
51,85 35,05 14,46 1,27 0,10Итого: 340 6,52 4,58 49,99 272,86 0,13 0,00

  у   р  
сорта 40 1,55 0,53 10,65 54,60 0,07 0,00 0,00 0,30 29,62 0,00 3,20 0,48 0,04 0,30 200102
Чай с сахаром 200

0,03 0,38
0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 16,30 0,04 3,58 0,04 0,04

Масло коровье сладкосливочное 
несоленое 10 0,05

4,90 8,00 6,00 0,00 0,01 0,0023,50 0,02

8,25 0,08 74,80

2,50 0,00 0,20 9,50
Плоды и ягоды свежие (см. 
приложение №1) или напиток 100 0,20 0,20

9,08 0,14

0,00 0,04 0,10

0,00 3,20 0,48 0,04 0,30 20010254,60 0,07 0,00 0,00 0,30 29,62

0,00 0,02 0,01
Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта 40 1,55 0,53 10,65

210110
0,21 3,48

70,52 1,84 0,37 6,92
Завтрак 2

0,11 17,60 0,10

0,30 29,62 0,00 3,20 0,48 0,04 0,30 200102

2,57

0,00 210104

14,09

0,00
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1806,83 1,65 287,56 8,21 8,58 870,79 1065,61 223,85 8,81

588,95

7,68 0,75 0,02

660 20,06 18,60 83,17

                                                   Ужин
3,63 32,22 170,21

0,00 16,30 0,04

0,06 3,60
5,03 0,39

0,21 24,11 80,41

Итого: 270 3,84

1790 54,89 59,89

щи со сметаной 180

26,10

7,87

260,63 1,52 125,46

0,03 4,43

0,04 2,25

0,00

3,20 0,48 0,04 0,30

0,48

1,07

3,14 3,71

3,58 0,04

7,30 0,49 0,04 2,00 20010337,80 0,08 0,01 0,00 0,34 5,08 21,11
0,31 42,21 4,12 2,64 113,18 348,34Итого: 84,33 7,49 1,28 19,10

Хлеб ржано-пшеничный 50 1,17 0,19 8,88

130401
0,04 35,60 22,94 22,34 0,78 0,04 3,10 160211Компот

0,06 0,00 0,03 0,08 5,93 35,01Изделия макаронные отварные 120 4,97 4,05 29,36
0,00

2,25
гуляш из мяса птицы 70 9,57 6,86

180,36
180

5,18

118,66 0,02 0,56 0,00

122,15 0,01 5,70 4,07 0,61 26,00

26,780,46

10050253,18 0,04 14,68 0,00 1,36 16,46

1,05 1,89 50
24,42 1,56 0,10 5,43 1103260,10 21,26 0,02

Обед
огурец соленый порционно 60 0,75 3,79 5,10

5,00 1,50 0,20 19,75 20,90 26,10
0,04 0,00 210103

Итого: 100 1,20 0,40 16,80 76,80 0,04
0,00 0,32 6,40 22,40 33,60 0,00

17,36

Плоды и ягоды свежие (см. 
приложение №1) или напиток 100 1,20 0,40 16,80 76,80 0,03 8,00

Завтрак 2
355,73 77,91 1,92 0,41 7,38410,24 0,19 21,43 0,08 0,41 406,12Итого: 400 13,95 16,56 51,63

Сыр полутвердый для детского 
(дошкольного и школьного) питания 
с жирностью до 45% 10 2,60 2,61 0,00

0,07 0,00 0,00 0,30 29,62 0,00
Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта 40 1,55 0,53 10,65 54,60

34,40 0,00 0,08 0,02 0,05 100,00

0,92 8,30 41,24 0,08 3,75 0,00 0,00 50,66 33,77 6,47 0,06 0,06

64,00 4,50 0,08 0,03

200102

100102

какао на молоке на  молоке
1,3012,50 32,68 280,00 0,04 17,60

0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00

Итого: 360 8,69 9,35 28,94 229,66 0,17 2,81 0,04

  у   р  
сорта 40 1,55 0,53

Итого за день
0,43 111,17

170 0,80

Итого: 610 12,40 15,52 69,80
Полдник

День 15 (пятница)
Завтрак 1

Каша молочная "Дружба" 180 9,00

37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 16,30 0,04 3,58 0,04 0,04 0,02 160105
0,09 1,65

0,21

8,61 0,430,09 1,65 0,01 0,47
оладьи со сгущенным молоком 70 3,84 3,63 22,24 132,31
Кисель 200

0,02 3,58 1901020,01

10,65 54,60 0,07 0,00 0,00
200Чай с сахаром

0,47 5,89 26,06
0,00 0,00 9,98

0,04 0,02 160105
лапшевник с творогом 120 7,14

22,19

290,44 158,98 6,22 0,26 15,12464,72 0,39 26,25 0,03 3,74 96,75
2,00 2001030,08 0,01 0,34 5,08 21,11Хлеб ржано-пшеничный 50 1,17

113,29 4,44 0,11 3,11 100244,44 0,21 0,00 0,03 0,08 18,57
0,00 0,00 0,00

0,00
компот 200

0,19 7,30 0,49 0,048,88 37,80

жаркое по-домашнему 150
3,58 0,04 0,04 0,02 160105

1,36 16,46 17,36

8,34 6,50 36,42 198,53
0,00 16,30 0,040,00 0,00 9,98 37,90

10 0,75 3,79 5,10 53,18

53,40 24,86 0,78 0,04 5,56 11032291,40 0,06 11,56 0,00 1,96 40,34

9,95 0,47 0,03 4,43
100518
100502

Обед

суп-уха 200 2,14 5,04 9,42

0,04 14,68 0,00

0,30 29,62 0,00 3,20 0,48 0,04 0,30 200102

0,28 6,60 1202240,06 225,84

свежая зелень

257,96 63,74

90,14 21,87 1,24

0,11

76,80
171,51

9,95 0,47

12,64 3,44

160108
0,06

8,82 8,31 137,16 0,10 2,81 0,04 0,13 65,25 90,10 15,09 0,72 0,13 0,75 120535
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23010384,00 0,06 0,90 0,03 0,00 180,00 144,00 22,504,20 4,80 6,15 0,15 0,15 6,75

13,04
                                                   Ужин

283,40 43,36

3,11 100

                                                   
Ужин1,95 0,12 62,17

18,57 198,53 113,29

170,17 0,17 16,36 4,57 1,39Итого:

Каша рисовая молочная 200 8,34 6,50 36,42 244,44 0,080,21

Итого: 650 32,66 22,97 80,08

Чай с сахаром

688,48

Булочка "Любимая" 50 4,36 3,06 3,06 190107132,27 0,09 1,60 0,01 0,02 0,98

90,02

0,50 6,23 27,91
230 4,36 3,06 195,56

0,75 0,02 2,25 130401180,36 0,06 0,00 0,03 0,08 5,93
22,59 1,65 0,14 33,53 120509

1,17 0,19 8,88
0,46 0,00 26,78 118,66 0,02 0,56 0,00 0,04 35,60 22,94 22,34 0,78 0,04

37,80

3,27
100327-
1

гречка отварная 120 4,97 4,05 29,36
0,06 0,00 0,00 0,02 15,12 162,58котлета мясная с соусом 60 20,19 14,45 0,20
0,17 4,94 0,00 1,86 28,29 80,86суп-вермишель на курином бульоне 180 5,87 4,28 14,86

237,17
35,01 7,68

114,49

14,09 8,41 0,58 0,02 3,49 100504110,38 0,02 10,69 0,00 1,65 19,93

0,24 0,01 0,03
Обед

огурец соленый порционно 60 0,64 9,09 6,20

35,50 0,00 1,40 21,77 8,04 6,53

28,99 1,50 0,06

0,01 0,00 210104
Итого: 100 0,34 0,18 19,99 84,40 0,02

0,00 0,20 9,50 8,00 6,00 0,00
Плоды и ягоды свежие (см. 
приложение №1) или напиток 100 0,20 0,15 5,15 23,50 0,02 2,50

1,55 0,53 10,65 54,60

0,00 0,04 0,10 1,20 1,90 0,00

Завтрак 2
259,90 70,52 1,84 0,37 6,92447,30 0,11 17,60 0,10 0,46 272,96

12,50 32,68

Масло коровье сладкосливочное 
несоленое 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00

Чай с сахаром

3,20 0,48 0,04 0,30 200102
Итого: 410 10,60 21,28 53,39

0,07 0,00 0,00 0,30 29,62 0,00

0,02 0,01 0,00
140112
140113

Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта 40

каша гречневая молочная 200 3,24 5,85 15,56 125,67 0,03 1,91

Каша молочная овсянная

244,50 11,20 1,20 28,10
День 16 (понедельник)

1,07 56,43 41,50 5,89 995,89 1650,00Итого за 5 дней 9010 53,39 59,85 261,10 1796,98

Завтрак 1
180

54,60 0,07

9,00

0,48 0,06 0,00 0,00 160106
0,30 29,62 0,00

Итого за день 1810 53,94 59,98 260,35 694,89

180 0,04 0,00 10,12 41,26 0,00 1,60 0,00

0,10

чай с сахаром

Печенье 50 4,36 2,30 13,20
27,88

27,91 5,38 0,41 0,02 0,98 190107132,27 0,09 1,60 0,01 0,50 6,23
0,56 0,17 7,730,15 2,50 0,04 0,50 186,23 171,91Итого: 230 8,56 7,10

снежок 
Полдник

180

4,83 6,38 36,33 221,53 0,10 3,51 0,00 0,30 86,31 68,20 31,75 2,40

                                                   Ужин
19,35 216,27

0,00 5,36 6,64

180

2,33

  у   р  
сорта 40 1,55 0,53 10,65

206,43 10,57 1,00 30,061693,98 1,02 62,22 42,44 6,72 547,25

3,20 0,48 0,04 0,30 200102
Итого: 420

0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00

3,10 160211

180 0,00 0,00 9,98 37,90

7,30 0,49 0,04 2,00 200103
Компот 

0,08 0,01 0,00 0,34
180

5,17 0,30 44,15

0,00 0,03 4,44 0,11

5,38 0,41

280,00 0,04 17,60 0,06 0,06 225,84 257,96 63,74 1,30 0,28 6,60 120224

0,00 0,00

0,00 0,00 51,33 61,56 28,07 1,86 0,06 2,03 130209

0,00 0,00 16,30 0,04 3,58 0,04 0,04 0,02 160105

0,00 0,00 0,00 0,00 16,30 0,04 3,58 0,04 0,04 0,02 160105

5,08 21,11

Полдник
322,50 88,900,39 5,51 0,03 2,34

Хлеб ржано-пшеничный 50



3
4

1
2
3

4

1

1

2

3
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3

1

2

Чай с сахаром 9,98 37,90

200 0,00

  у   р  
сорта 40 1,55

суфле из мяса птицы

0,53 10,65 54,60 0,48

101,81 235,07Итого:

0,50 183,56 241,97Итого: 330

0,04 0,30

0,08

54,60

10 0,52 9,07 1,75

4,00 0,00 0,32 21,44

рассольник со сметаной 200 3,62 8,26 6,64 134,32

0,00 0,00 0,00

6,00 0,00Плоды и ягоды свежие или напиток 100 0,20 0,20 4,90 23,50 0,02

180 0,00 0,00

90,94 0,02 8,21 0,00 1,76 10,91

0,71 0,03 2,25
Обед

свекла отварная

3,20

0,00 210110

Итого: 100 0,31 0,28 19,69 84,31

0,00 16,30 0,04

2,50

3,58 0,04 0,04 0,02
0,07 0,00 0,00 0,30 29,62 0,00 200102

132,02 0,08 4,51 0,02 0,15 12,04 59,06 20,71 1,07 0,09 1,70 120609

37,90 0,00 3,58 0,04 0,04 0,02 160105

                                                   Ужин

оладьи печеночные и зеленый 
горошек 140

0,00 9,98 0,00 0,00

0,42 26,47 0,01

118,66 22,94 22,34 0,78

0,82

17,99 10,51 35,80 315,82

Чай с сахаром

11,6111,90 3,84

0,00 16,30 0,04

Чай с сахаром

17,67 21,36 55,66 513,74
р    у  

молоком 130 17,99 10,51 25,82 241,93

540
Хлеб ржано-пшеничный 50 1,17 0,19 8,88

1,55 0,53

80 11,90 3,84 11,61 132,02 0,08 4,51 0,02 0,15

21,11

0,02 1,51 100505

0,14 2,84 110109

0,04 35,60
120609

28,16 4,12

0,04 3,10 160211

2,00 200103

200 0,46 0,00 26,78

0,00 0,30

0,02

0,00

3,20 0,48 0,04 0,30 200102

8,48 0,02 0,22 38,18 113,86

20,71 1,07 0,09

222,40 59,18 1,96 0,23 4,72

12,80 10,95

18,10 9,35 0,40

0,010,20 9,50 8,00
Завтрак 2

41,26 0,00

10,65

408,06 0,43 41,70 0,08

Масло коровье 0,10 1,20 1,90 0,00 0,02 0,01 0,00 140112

0,40 189,20Итого: 450 8,98 15,74 56,49

10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,04

Каша ячневая молочная 200 7,34

336,94
1290,14 286,12

6,96 35,64 237,40 0,36 40,10

Итого за день 1810 59,53 52,09

29,62 0,00
Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта 40 0,07 0,00

1,60 0,00 0,00 5,36 6,64 0,48Чай с лимоном 200 0,04 0,00 10,12

262,92

0,18 4,42 120201

0,19 3,43198,57

0,06 0,00 0,00 160106
0,04 0.06 153,02 213,86 55,50 1,40

День 17 (вторник)
Завтрак 1

Итого: 420 9,89 7,03 57,05 120,07 4,96

160105

197,77

32,27

11,781741,60 0,94 99,47 24,57 7,81 889,63
0,28 0,00 0,03 0,38 64,49

200 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,00 16,30 0,04 3,58 0,04 0,04 0,02 160105

12,04 59,06 1,70

1,03

28,69

0,01 0,00 0,34 5,0837,80 0,08 7,30 0,49 0,04

0,02 0,56 0,00

0,29 2,09 120313277,92 0,07 0,26 0,06 0,54 167,26
Полдник

0,28 21,77 0,04 2,51

Компот 

87,86 6,86 0,33 11,15

0,86 0,33 2,11
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31,32 1,84 0,23 4,07

0,02 3,00 100406

0,47 48,38 7,93 3,59 292,63 496,81

1601050,00 0,00 0,00

15,09 0,72 0,13 0,75 120535

0,78

                                                   Ужин
Итого: 250 5,94 7,88

8,31

180 0,46

Итого:

40 1,55 0,53 10,65 54,60 0,07 0,00 0,00 0,30 29,62 0,00 3,20 0,48

Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта

0,00 0,00 9,98

3,20 0,48 0,04 0,30 20010254,60 0,07 0,00 0,00 0,30 29,62

0,02

0,00
277,88

0,02 0,56 0,00 0,04 35,60 29,94 22,34

137,16

4,25

0,45 0,07
115,30 31,84 1,23 0,11

18,95 9,45 0,60

0,18 7,06 0,04 1,86 128,61 109,09Итого: 380 10,45 12,66 33,08

200

40 1,55 0,53 10,65

Чай с сахаром

670 24,77 26,03 82,88 660,97
21,11

Полдник
0,04 3,15 160203

0,00 190112

0,00 16,30 0,04 3,58 0,04 0,04

2,00 20010337,80
120,52 4,45 0,38 86,98

0,00 26,78 118,66

7,30 0,49 0,04

пюре картофельное 150 3,32 5,07

0,08 0,01 0,00 0,34 5,08Хлеб ржано-пшеничный 50 1,17 0,19 8,88
Компот 

25,70 158,45
180 0,46 0,00 26,78 118,66 0,02 0,56 0,00 0,04 35,60 22,94 22,34 0,78 0,04

33,66 1,47 0,11

0,52 0,06 2,73 110305186,80 0,06 14,10 0,01 0,15 20,92

0,60 1301050,17 14,58 0,02 2,15 15,59 90,12
3,10 160211

22,29 0,70 0,08 3,71 100302

биточки куриные 80 9,03 1,33 7,77 273,24 18,51 0,49 0,05 74,84 12040374,41 0,06 0,00 7,88 0,70 187,05

Обед
0,11 125,00 0,00 0,20 11,32 16,04Итого: 100 1,14 0,30 28,16 108,35

суп из шпината с яйцом и сметаной 200 9,40 13,80 6,40
0,08 19,13 0,02 0,21 28,39 51,47свежая зелень 10 1,39 5,64 7,35 84,85

37,93 16,42

10,50 14,00 21,00 0,00 0,03 0,00 21010348,00 0,02 5,00 0,00 0,20 4,00
23,04 0,38 0,06 120,00

20010254,60 0,07 0,00 0,00 0,30 29,62

0,00 0,02 0,01 0,00

140110
140112
140113

36,66 1,04 0,35 7,760,39 17,60 0,10 0,46 263,20 185,88441,52

Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта 40 1,55 0,53 10,65

0,00 0,00 0,04 0,10 1,20 1,90

0,04 0,04 0,02 160105

Масло коровье сладкосливочное 
несоленое 10 0,05 8,25 0,08 74,80

0,00 0,00 0,00 16,30 0,04 3,58

0,00 3,20 0,48 0,04 0,30

Чай с сахаром 180 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00
0,06 0,06 216,08 183,94 29,88 0,50

День 18 (среда)
Завтрак 1

Каша ячневая молочная 180 8,40 10,88 35,34 274,22 0,32 17,60 0,26 7,44 120205

0,17 2,02

0,04 0,30 200102

2,42 31,321802,29 1,91 113,76 4,34 5,73 860,06Итого за день 1800 53,93 60,25 260,09
27,49 1,59

1163,33
Итого: 380 13,50 4,37 32,24 224,52 0,42 26,47 0,04 0,36 292,36 285,82

315,76 18,32

Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта

Компот (кисель) из ягод 
яйцо отварное с зеленым горошком 70 5,48 7,88 17,47 156,90 0,05 0,15 0,05 1,12 108,57 85,36 9,50

котлета рубленная из мяса птицы

0,10 2,81 0,04 0,13 65,25салат из моркови 60 7,14 8,82

80 1,76 3,31 4,14 48,22 0,01

44,25 275,56 0,07 0,71 0,05 1,16 144,17

0,00 1,43 17,44
37,90

90,10

3,15

Завтрак 2
Итого: 410 10,00 19,66 56,05

Плоды и ягоды свежие или напиток 100 0,75 0,25
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32,91 11,26 0,72 0,02 0,46
190204

                                                   Ужин
овощное рагу с перцем болгарским

2,20 51,49 228,18 0,05

1,43 17,44 18,95
14,10 0,01 0,15

9,45 0,60

0,20 0,04 29,66 112,50 0,00 3,54 0,02 0,22 15,96 13,92 6,14 0,16

7,30 0,49
27,93

0,00 0,04 35,60 22,94 22,34 0,78
0,00 0,34

3,84

357,74 13,69 1,34 22,931800,01 1,65 199,50 8,15 6,22 943,10

1,60 0,00 0,00 5,36 6,64 0,48 0,06 0,00
55,50 1,40

0,08 0,02 0,05 100,00 64,00 4,502,61 0,00 34,40 0,00

8,30 41,24 0,08 3,75

0,06 216,08 183,94Каша молочная "Дружба" 180 8,40

0,08 0,03 0,00 100102

274,22 0,32 17,60 0,06

230,46
День 20 (пятница)

1,33 92,68 4,69 6,80

7,44 120205

1203130,06 0,54 167,26 241,93 28,69
9,98 37,90 0,00

0,290,26
0,00 0,00 0,00 16,30 0,04 3,58 0,04 0,04 0,02

Итого:

180

24,94 86,60 687,60

ватрушка с джемом 80 3,28 2,16 21,83 115,68 0,05
260 3,48

150 17,99 10,51 25,82 277,92 0,07

4,09 0,03 0,65 22,34

чай с сахаром

222,35Итого: 660

120609
0,04 3,10 160211

21,115,08

Полдник
0,28 25,46 0,06 2,26 95,03 98,08 4,11 0,28

0,00 0,46 160225

0,04 2,00 20010337,80 0,08 0,01

11,61 132,02 20,71 1,07 0,09 1,70
180 0,46 0,00 26,78 118,66 0,02 0,56

0,55 0,01 0,43 6,38 18,99 5,12 0,56 0,02 0,00

Суп рыбный с пшеном
огурец порционно 60 1,76 3,31 4,14 48,22

180 9,40 13,80 6,40 186,80 0,06

5,50 0,00

17,63
Хлеб ржано-пшеничный 50 1,17 0,19 8,88
Компот 

0,08 4,51 0,02 0,15 12,04 59,06гуляш из мяса птицы 60 11,90

0,06 2,73 110305

0,00 0,01 0,00 21010423,50 0,02 2,50 0,00 0,20 9,50

0,02 3,00 100406
20,92 37,93 16,42 0,52

10,05 0,68 0,01 2,3211,30
8,00 6,00

84,99

0,01 4,25 0,00

59,18 1,96 0,23 4,72

Обед
0,03

Завтрак 2
0,43 9,00 0,08 0,40 189,20 222,40Итого: 410 8,98 15,74 56,49 408,06

Плоды и ягоды свежие (см. 
приложение №1) или напиток 100 0,20 0,15 5,15

0,26 20,54Итого: 100 0,31 0,27 20,00

0,04 0,30 20010254,60 0,07 0,00 0,00 0,30

Масло коровье сладкосливочное 
несоленое 10 0,05 8,25 0,08 74,80

0,18 4,42 120201
180 0,04 0,00 10,12 41,26 0,00 0,00 160106

29,62

0,00 0,02 0,01 0,00

153,02 213,86
Чай с лимоном

День 19 (четверг)
Завтрак 1

Каша манная молочная

Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта 40 1,55 0,53 10,65

0,00 0,00 0,04 0,10 1,20 1,90

140110
140112
140113

180 7,34 6,96 35,64 237,40 0,36 40,10 0,04 0.06

0,00 3,20 0,48

Итого за день 1810 54,60 60,85 261,05 1147,71

2,09
Чай с сахаром

480520

  у   р  
сорта 40 1,55 0,53 10,65 54,60 0,07 0,00 0,00 0,30 29,62 0,00 3,20

1,34

180 0,00 0,00

Итого: 370

160105

19,54 11,04 46,45 370,42 0,14 0,26 0,06 0,84 213,18 241,97 35,47

0,48 160108

0,48 0,04 0,30
0,37 2,41

14,49 1,02 21,84

0,00 0,00 50,66 33,77 6,47 0,060,80 0,92

10,88 35,34

какао на молоке 180

515,97 805,58Итого за день 1800 535,16 59,89 260,26 1799,60

29,88 0,50 0,26

Завтрак 1

0,06
Сыр полутвердый для детского 
(дошкольного и школьного) питания 10 2,60

0,82

200102

Рис отварной с овощами 130 3,24 3,80 28,79 164,10 0,03 2,03 0,03 0,15 3,95 62,36 21,86 0,65 0,03 5,10 130209
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101,72 3,70 0,28 17,76
21,11 7,30 0,49 0,04 2,00 200103

160211

15,25 0,57 0,09 1,61 120537

27,21 13,55 0,51

21,42 0,70 0,04 2,55 110331

21,86 0,65 0,03 5,10 130209

0,04

158,45 0,17 14,58 0,02 2,15 15,59

Итого: 630 20,27 28,36 83,20 690,86
Полдник

90,12
0,20 10,63 4,53 5,74 176,06

0,27 48,22 0,93 3,71 169,34 283,66

230104

0,09

0,00 16,30 0,04 3,58 0,04 0,04 0,02 160105

                                                   Ужин
Итого: 250 9,26 11,80 31,65

снежок 200

свекла с чесноком 60 13,05 5,49 3,59 113,10
120 3,32 5,07

179,73 9,46 1,01 74,031800,85 1,10 106,34 3,17 6,54 818,57
181,09 7,89 1,06 23,27

Итого за 5 дней 9030 53,76 59,07 261,07
0,77 107,30 1,31 7,87 834,09 975,80Итого за день 1810 53,58 59,28 261,04 1842,48

1176,51

чай с лимоном

0,44 25,21 4,55 3,05 67,25 266,22420 17,92 11,09 49,92 364,05 51,40 6,04 1,37 1,69

200 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00

Итого

Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта 40 1,55 0,53 10,65

1,12 273,27 214,96 29,75 0,57 0,34 12,15

10,96 4,05 1,18 0,77 120538
33,66 1,47 0,11 0,60 130105

0,03 2,03 0,03 0,15 3,95 62,36

Хлеб ржано-пшеничный 50 1,17 0,19 8,88 0,00 0,34 5,0837,80 0,08 0,01
Компот 180

28,79 164,10изделия макаронные отварные 130 3,24 3,80
соус болоньезе 60 10,94 9,48 5,45

0,04 9,16 0,00 2,06 41,22 60,60Суповощной с зеленым горошком 200 3,98 8,90 8,98 145,74
89,44151,67 0,06 0,90 0,90 0,01 38,59

3,40 10020372,89 0,04 35,56 0,00 1,11 44,90

0,24 0,01 0,03
Обед

свежая зелень 10 0,48 5,99 4,32

35,50 0,00 1,40 21,77 8,04 6,53
0,01 0,00 210110

Итого: 100 0,34 0,23 19,74 84,40 0,02
0,00 0,20 9,50 8,00 6,00 0,00

Плоды и ягоды свежие (см. 
приложение №1) или напиток 100 0,20 0,20 4,90 23,50 0,02 2,50

1,55 0,53 10,65 54,60

Завтрак 2
281,71 44,05 1,12 0,39 8,22404,46 0,47 21,43 0,08 0,41 396,36

3,20 0,48 0,04 0,30 200102
Итого: 410 13,35 14,94 54,29

0,07 0,00 0,00 0,30 29,62 0,00
Хлеб из муки пшеничной первого 
сорта 40

0,05 0,81 0,04 0,00 164,70 129,60 20,25 0,12 0,27 12,15

ёжики мясные в сметанном соусе

0,00 3,20 0,48 0,04 0,30 20010254,60 0,07 0,00 0,00 0,30 29,62

Печенье 50 5,48 7,88 17,47 156,90 0,05 0,15 0,05 1,12 108,57 85,36 9,50 0,45 0,07 0,00 190112

25,70
0,60

263,96 0,10

3,78 3,92 14,18 107,06

0,96

0,46 0,00 26,78 118,66 0,02 0,56 0,00 0,04 35,60 22,94 22,34 0,78 0,04 3,10
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